Klasa: VII

Temat: Nie daj sie uzaleznieniom.

Cel glowny:

Uswiadomienie uczniom, czym s3 uzaleznienia, jakie niosg skutki i jak ich unika¢.

Cele operacyjne — uczen:

Definiuje pojgcie uzaleznienia.

Wymienia najczestsze uzaleznienia w$rod dzieci i mtodziezy (np. telefon, Internet, gry
komputerowe, uzywki — papierosy, alkohol, e-papierosy, narkotyki, energia drinki).
Rozpoznaje symptomy uzaleznien i ich wplyw na zycie fizyczne, psychiczne i
spoleczne.

Rozréznia zachowania ryzykowne od nawykow bezpiecznych.

Wskazuje sposoby radzenia sobie z presjg rowiesnicza i buduje postawe asertywna.

Cele wychowawcze:

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i zycie.
Wzmacnianie postawy asertywnej i budowanie pewnosci siebie.

Promowanie stylu Zycia wolnego od natogéw i szkodliwych zachowan.

Metody:

Pogadanka kierowana

Praca z materiatem multimedialnym
Burza mozgow

Praca w grupach

Drama/asertywne odgrywanie scenek

Formy:

Indywidualna
Zespolowa

Praca ucznidw z pomocg nauczyciela

Srodki dydaktyczne:

Tablica multimedialna
Program Eduterapeutica — Problemy wychowawcze: Uzaleznienia

Mazaki, kartki A3 do pracy w grupach



Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie (5 minut)
Nauczyciel:
e Przywitanie z uczniami, przedstawienie tematu lekcji: ,,Nie daj si¢ uzaleznieniom”.
o Kirotkie pytanie aktywizujace:
— Z czym kojarzy wam si¢ stowo ""uzaleznienie'? (burza m6zgdw, nauczyciel
zapisuje hasta na tablicy).
2. Cze$¢ gléwna (30 minut)
a) Projekcja materialu multimedialnego z Eduterapeutica (10 minut):
e Uruchomienie programu Eduterapeutica, modut ,,Uzaleznienia”.
e Prezentacja krétkiego filmu edukacyjnego (np. o uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych 1 internetu).
e Po projekcji — omoéwienie:
o Jakie uzaleznienia zostaty pokazane?
o Jakie byty ich skutki?
o Jak wygladala presja rowiesnicza?
b) Praca w grupach (10 minut):

e Uczniowie dzielg si¢ na 3—4 osobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje inne zadanie:

Grupa 1: Wypisz skutki uzaleznien (zdrowotne, spoleczne, emocjonalne).
Grupa 2: Wymys$l haslo/plakat profilaktyczny ,Nie daj si¢ uzaleznieniom”.
Grupa 3: Opracuj scenke pokazujacg sytuacje, w ktorej trzeba odmowic (np. koledzy
namawiaja do palenia, grania calg noc, picia alkoholu).
Grupa 4 (opcjonalna): ZnajdZ pozytywne alternatywy — co zamiast uzalezniajacych

zachowan?

e Praca z kartami 1 markerami, a efekty prezentowane sg na forum klasy.

¢) Odgrywanie scenek — drama/asertywnos¢ (10 minut):

e Grupy prezentujg krotkie scenki (odmowa w trudnej sytuacji).
o Krotkie oméwienie kazdej scenki — co byto skuteczne? Jakie inne sposoby odmowy

mozna zastosowac?



3. Podsumowanie i refleksja (10 minut)
a) Cwiczenia multimedialne ,,Fakty i mity uzaleznien”.

Na tablicy interaktywnej wyswietlaja si¢ stwierdzenia dotyczace uzaleznief, uczen ma za
zadanie zaznaczy¢ czy wedtug niego jest to prawda (fakt) czy falsz (mit).

Wybrane stwierdzenia:
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b) Cwiczenie multimedialne ,,Tarcza obronna przed uzaleznieniami wersja 1i 2”

Uczniowie majg za zadanie zbudowanie tarczy silnego cztowieka. Jesli uznajg, ze dana aktywnos¢
chroni przed uzaleznieniami wybierajg na tablicy interaktywnej plus, a minus gdy jest to czynnik,
ktory moze Cie ostabié.



Wybrane aktywnosci:
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¢) Cwiczenie zamykajace — ,,Dokoncz zdanie”:
Uczniowie konczg zdania (ustnie lub pisemnie na kartkach):

e ,.Dzi$ zrozumialem, ze...”
e ,Najlepszym sposobem, by nie wpas¢ w uzaleznienie, jest...”
e ,,Gdy kto$§ mnie namawia do czego$ zlego, moge powiedzie¢...”

Zadanie dla chetnych uczniow:
Przygotuj ulotke profilaktyczng na temat jednego wybranego uzaleznienia.



